
Crea un buen 

¿Sabías que tus decisiones 
financieras pueden ser clave para 
acceder en el futuro a un préstamo 
para una casa, un auto u otras 
metas importantes? Aunque no 
siempre lo notemos, nuestro 
comportamiento financiero deja 
una huella que influye en cada 
solicitud de crédito. 

El historial crediticio es un registro detallado de tu comportamiento financiero a lo largo del 
tiempo, recopilado y actualizado por instituciones y Sociedades de Información Crediticia (SIC).

Construir un buen historial crediticio es fundamental, ya que actúa como una carta de 
presentación ante las entidades financieras. Un historial sólido y una buena calificación crediticia 
son factores clave que facilitan el acceso a diversas oportunidades financieras.

¿Cómo puedes tener uno?
Si aún no cuentas con historial crediticio y tienes interés en comenzar a construirlo, a 
continuación, te compartimos algunos factores a considerar para tener uno saludable:

Solicita cualquier tipo de crédito. Si es tu primera vez, puedes optar por una tarjeta de 
crédito básica, que generalmente requiere menos requisitos. Lo importante es que la uses de 
manera responsable y puedas pagar el total cada mes para evitar intereses.

Conoce tu capacidad de pago. Antes de contraer un crédito, debes tener claro tus límites 
financieros, esto te permitirá no sobre-endeudarte y mantener un buen score crediticio. 
Considera que lo mejor es que tus deudas no superen el 30% de tus ingresos mensuales.

Se puntual con tus pagos. Pagar puntualmente es una señal positiva para las instituciones 
financieras, de lo contrario puedes dañar tu historial y tener dificultades al solicitar un nuevo crédito.

Consulta tu reporte de crédito regularmente. Sin importar con que Sociedades de 
Información Crediticia te dirijas, realízalo por al menos una vez al año para conocer tu score y 
asegurarte de que tus cuentas estén en orden.

HISTORIAL 

Recuerda… contar con un buen historial crediticio no solo facilita el acceso a 
oportunidades importantes, como la compra de una vivienda o un automóvil, también es 
una herramienta clave para consolidar tu bienestar financiero a largo plazo.
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